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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 آپاودکتومی

 

 تغذیِ ٍ غذایی رصین ❖

 .ًوبییذ هصزف پزٍتئیي حبٍی غذایی رصین ٍ کزدُ پزّیش ًفبخ غذایی هَاد هصزف اس ػول اس بؼذ اٍل رٍسّبی در ✓

 فؼبلیت ❖

 . ًوبئیذ شزٍع هیتَاًیذ را ػبدی فؼبلیت هؼبلج پششک ًظز بب ّفتِ 4 الی 2 اس پس ✓

 . کٌیذ خَدداری ػول اس بؼذ اٍل ّفتِ 6 طی خشي ٍرسشی توزیٌبت سٌگیي، اشیبء کزدى بلٌذ هبًٌذ سٌگیي کبرّبی اس ✓

 هزاقبت ❖

 . دّیذ اًجبم را استحوبم رٍساًِ بصَرت ٍ پبًسوبى بزداشتي اس بؼذ بلافبصلِ ٍ ػول اس بؼذ دٍم رٍس اس ✓

 . کٌیذ ًگْذاری خشک ٍ ببس را سخن ✓

 دارٍ ❖

 .ًوبئیذ استفبدُ پششک دستَر طبق شذُ تجَیش هسکي دارٍی اس درد، تسکیي جْت ✓

 . کٌیذ هصزف هؼیي فَاصل در کبهل دٍرُ یک را بیَتیک آًتی هبًٌذ پششک تَسط شذُ تجَیش دارٍّبی ✓

 بؼذی هزاجؼِ سهبى ❖

 .کٌیذ هزاجؼِ هؼبلج پششک بِ ػول بؼذاس رٍس7-01 ّب بخیِ کشیذى جْت ✓

 .بزسبًیذ هؼبلج پششک رٍیت بِ را ًتیجِ ٍ هزاجؼِ بیوبرستبى بِ پبتَلَصی ًتیجِ دریبفت جْت ✓

ِ  ًشبًگز کِ بؼضی اسْبل ٍ سخن اس تزشح ٍ تَرم حسبسیت، قزهشی، اسْبل، اشتْبیی، بی ضؼف، شذیذ، تؼزیق لزس، ٍ تب درصَرت ✓ ِ  اسهت  لگٌهی  آبسه  به

 کٌیذ. هزاجؼِ بیوبرستبى ػفًَت کٌتزل ٍاحذ ٍ پششک هؼبلج

 

 غ:بزًٍز سَدارثهٌب
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